ATELIER SUR LE DEUIL 208

Théme : « Il me reste un pays a te dire, il meteesn pays anommer...»
Gilles Vigneault

Formation assurée du 30 septembre au 2 octobre 26085ironde a 60 kms de Bordeaux
par Gilles Deslauriers psychothérapeute québécasitié formateur par le gouvernement
du Québec (certificat d’'agrement # 0053610).

Le parcours professionnel de Gilles Deslaurierswate au début des années 60. Durant plus
de 25 ans, il travaille auprés d’adolescents efiialifté dans le réseau des centres d’accueil
du Québec, il compléte une formation universitaia@s le domaine de la psychoéducation et
occupe une fonction d’enseignant aupres d’éducatspécialisés adultes.

En 1990, il réoriente sa vie professionnelle ervani une formation de psychothérapeute
avec le psychologue québécois Jean Monbourquetézurseur du travail de deuil au
Québec.

Au cours des quinze derniéres annees, Gilles Dastsua développé une approche
spécifigue aupres des personnes qui vivent unee pagt vie significative ; déces, perte
d’emplois, séparation, maladie, etc....ll anime eartee des ateliers sur le deuil depuis plus
10 ans pour la plus grande satisfaction des pgrtais.

Atelier sur le deuil 2008 :

La perte, changements et transitions, les deuildalgie.....

Vous avez vécu une perte, que ce soit une sépayddi perte de santé, le deuil d'un étre
cher ? Cet atelier vous invite a nommer le deuika&ailler, a raconter I'histoire de celui-ci,

a encourager I'expression des émotions et desments et a déterminer quels moyens
prendre pour la résolution de celui-ci ;

Public visé:
Cet atelier s'adressetaute personne ayant vécu une perte, que ce Suit s@paration, la
perte de santé, le deuil d’'un étre cher.

Théme de l'atelier :

« I me reste un pays a te dire, il me reste un paynommer... »

A partir du texte poétique d’'une chanson de Gi\legneault (voir texte en annexe), auteur

compositeur québécois, nous irons a la rencontrette pays intérieur souvent ravagé apres
une perte et qui ne demande qu’a étre découved, &te redécouvert : redécouvrir notre

poésie, notre vulnérabilité, notre créativité, Mastdmes, notre identité ... et tant d’autres

choses encore ! C’est ce que Gilles Deslauriers modite a explorer lors de cet atelier.

Objectifs :
Aider chaque participant
- acomprendre les changements ou les pertes qaiféetent.
- asituer ces changements ou ces pertes dans wspusade transition et de deuil.
- asaisir les difficultés que ces changements opedss occasionnent
- aprendre conscience des ressources dont ils disippsur traverser de telles
périodes.
- A mettre en place des moyens pour faciliter cettesttion.



Modalités pratiques :
 Dates:
Du mardi 30 septembre a 10h au jeudi 2 octobre 2008h.

* Lieu:

Espace Karin Waehner 33210 Castillon de Caste® lkar6de Bordeaux. Photos
sur http://espacewaehner.free.fr

Voir plan d’acces ci-joint.

» Tarifs:

300 par personne comprenant l'animation, I'hébergement chambres
collectives (4/5 personnes par chambre) et lessrépassibilité de camping.

Cette formation peut étre prise en charge par vetrgloyeur au titre de la
formation continue (n° de formateur : # 0053610)

* Prévoir:
Draps de dessus, couverture ou duvet, linge dettoiét de table.

* Inscriptions :

Le stage étant limité a 20 personnes, merci de Wietoir réserver avant 18>
juillet 2008 en envoyant un chéque de &5 I'ordre de Gilles Deslauriers a une
des personnes-contacts ci-dessous. )

Pour les personnes qui s’inscrivent pour 94 fbis merci d’envoyer une lettre de
motivation a Miren Lavaud (voir coordonnées ci-tesy

Attention ! Nous avons eu a faire face a de nongeewannulations de derniere
minute lors du précédent stage. Désormais le ché&muma conservé en cas de
désistement sauf avec un certificat médical.

» Contacts (inscriptions et renseignements)
- Marie-Claire Courtier (jusqu’au 31 mai 2008 !)
70 rue Hoche 33200 Bordeaux 05 56 08 91 31
Adresse mail mccourtier@wanadoo.fr

- Francine Correge (dUd"fjuin au 29 septembre 08 !)
10 rue Jean Mérigon 33520 Bruges 05 56 28 08 62
Adresse mail francine.correge@orange.fr

- Miren Lavaud (assistante de G. Deslauriers)
Roc de Lire 47360 Montpezat d’Agenais
Adresse mail miren64@voila.fr




En voiture :

Depuis Bordeaux : A62 en direction de ToulousetjsttANGON
ler rond-point : direction Bazas

2éme rond-point :
. direction BAZAS (en face)
4eme rond-point :
Plan d’acces 5éme rond-point :
6eme rond-point :
7eme rond-point :

3eme rond-point

direction BAZAS (en face)

direction BAZAS (en face)

direction CENTRE VILLE (a gauche)
direction CENTRE VILLE (en face)
direction CASTETS EN DORTHE (ait#)

Aller jusqu'a QSTETS EN DORTHE, traverser le village toujoursttdrtoit en directior
de CASTILLON DE CASTETS
A CASTILLON DE CASTETS, au rond point en face.

L'Espace Karin Waehner se trouvera sur votre gaachieu dit "Saupiquet”, peu apre:
2eme route sur votre Gauche. (a environ 1.5 kmedire de Castillon)

En train : en gare de LA REOLE (8km) ou LANGON (15km), suti¢me
Bordeaux/Agen/Toulouse

Bordeaus
45 km

Espace Karin Waehner
S LA REOLE

Cauffepé — e —

Péage Langon . =
Au Same rd point
Reprendre dir?
Lanigan

== ]
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i

Péage La Réole |

Sorbie du péage, direction La Recle



Il me reste un pays a te dire, il me reste un paysnommer....

Il me reste un pays a te dire
Il me reste un pays a nommer
Il est au tréfonds de toi
N’a ni président ni roi
Il ressemble au pays méme
Que je cherche au cceur de moi
Voila le pays que jaime

Il me reste un pays a prédire
Il me reste un pays a semer

De ma nuit jusgu’a ta nuit
Pour traverser la riviere
Froide obscure de I'ennui
Voila le pays a fairef§

Il me reste un nuage a poursuivre
Il me reste une vague a dompter

Homme ! Un jour tu sonneras
Cloches de ce pays-la

Sonnez femmes joies et cuivres
C’est notre premier repas

Voila le pays a vivre

Il nous reste un pays a surprendre
Il nous reste un pays a manger

Tous ces pays rassemblés
Feront 'Homme champ de blé
Chacun seme sa seconde
Sous I'amour qu'il faut peler
Voila le pays du monde

Il nous reste un pays a comprendre
Il nous reste un pays a changer




