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LE DEUIL PERINATAL

Le vivre et 'accompagner

Préface du D Christophe Faur€, psychiatre

Le livre:

Le « deuil périnatal » définit le deuil consécutif aux décés d’enfants en cours de gestation
ou a la naissance. La mort du tout-petit se heurte encore trop souvent a des inadaptations
juridiques, sociales et médicales. Comment faire son deuil de ce qui « n‘a pas existé » ?
Comment se dire « parent » d’un enfant sans nom ? Comment refaire de la vie aprés avoir
« donné » la mort ?...

Chantal Haussaire-Niquet mére de quatre enfants, dont deux décédés en cours de
grossesse, est aussi psychothérapeute, consultante et formatrice en deuil périnatal. Elle
est pionniere en France dans l'accompagnement des familles au sortir de la maternité.
Pour sa part de mere, elle a précédemment écrit Lenfant Interrompu (éd. Flammarion —
1998, extraits de presse au verso), lettre écrite a son fils Jacques « disparu en méme
temps que mis au monde ». Dans ce nouveau livre, I'auteure explique la nécessité de la
mise en place d’un suivi de deuil, individuel, en couple ou en groupe afin d’offrir un espace
de parole a la souffrance éprouvée face au déni social de la mort du tout-petit, de sorte
que les parents puissent amorcer normalement leur processus de deuil et cheminer vers
sa terminaison par la restauration suffisante de leur sentiment de parentalité.

Cet essai décrit les problématiques et le cheminement douloureux que traversent les
parents dans ce « deuil interdit », a travers quatre rencontres de papa et mamans. I
présente des outils utilisés en Psychosynthese qui aideront les professionnels dans leur
accompagnement et permettront aux parents d'intégrer le vécu de I'événement dans
toutes les dimensions de leur étre. Des informations pratiques et des adresses utiles sont
répertoriées en fin d'ouvrage.
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L'enfant interrompu - Chantal Haussaire-Niquet

Préface de Genevieve Delaisi de Parseval, psychanalyste

Postface de Maryse Dumoulin, médecin au CHRU Jeanne de Flandre, Lille
1998 — Flammarion

Extraits de presse :

« La lettre a jacques est une émouvante confession écrite a son bébé « disparu en méme
temps que mis au monde » par Chantal Haussaire-Niquet. Agée de 39 ans, mére de deux
autres garcons, elle a appris que son bébé était porteur d'une trisomie 18 avec
nombreuses malformations |étales et s'‘est décidée a accepter un avortement
thérapeutique, qui est au centre de 'ouvrage... Si beaucoup reste a faire, le combat de
parents comme ceux du petit Jacques, soutenus par de nombreux médecins, obstétriciens,
psychiatres ou psychanalystes, a sans doute permis de franchir quelques étapes décisives
pour briser la conspiration du silence qui a longtemps entouré et entoure encore trop
souvent cette expérience éprouvante.». Le quotidien du méedecin

« ...0ui, le deuil d'un bébé né mort est bien un deuil comme les autres; il est un
traumatisme violent qui décline au quotidien ses composantes souvent habitées de
souffrances psychiques intenses, séparation, perte, carence, vide, manque, solitude,
absence... ce deuil-la, comme un autre, doit étre traversé et suppose le passage par les
étapes « normales » de tout deuil... » Le journal des psychologues

« Tout au long de cette lettre a Jacques, le lecteur est saisi d'une émotion jamais morbide
et d'une immense admiration pour cette femme qui s’inscrit résolument dans une
dynamique de vie, dans un devenir toujours en marche, jamais achevé. Cet ouvrage est
une magnifique legon de vie pour chacune et chacun de nous... » L’Ecole des parents

« Suite a un diagnostic anténatal, une femme découvre que son enfant est affligé de
graves anomalies, incompatibles avec la vie. Elle raconte ce qu‘aucune mere n‘avait encore
osé écrire, depuis I'annonce du drame jusqu’a l'interruption médicale de grossesse et son
retour a la maison ». Psychologies magazine

«..Au-dela des faits, un tel récit met plus largement en lumiere les enjeux
psychologiques, sociaux et juridiques d’'une souffrance. Plus une vie a été courte (elle I'est
d’autant plus qu'elle n’a pas eu le temps d'éclore), plus il est difficile, voire impossible, de
résoudre son deuil a partir de rien!». Revue de gynécologie - Obstétrique
Psychosomatique.

Cité aussi en référence dans divers dossier sur la mort des nouveaux nés : Top Famille —
Le Monde ...



